	.ПАМЯТКА  для родителей

"Организация учебного процесса в первом классе"

Обучение детей в первом классе строится следующим образом:

• учебные занятия проводятся только в первую смену;

• пятидневная учебная неделя;

• продолжительность уроков – не более 35 минут;

· в первом полугодии "ступенчатый" режим обучения (в сентябре, октябре – 3 урока; со второй четверти – 4 или 5  уроков);

· дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти (февраль);
· продолжительность учебного года- 33 учебные недели;

· обучение без домашних заданий и проставления оценок; однако, при необходимости или при желании сформировать у ребенка качественные навыки чтения, письма, счета, не стоит отказываться от тренировочных упражнений, которые может предложить учитель.
	ПАМЯТКА  для родителей

"Организация помощи первокласснику в учебе"
1. Следите за тем, чтобы ребенок занимался в одно и то же время и придерживался режима дня первоклассника.

2. Не отчаивайтесь, если у него не сразу все получится так, как вам хочется. Вспомните свои переживания в первом классе.

3. Научитесь точно ставить перед ребенком учебную задачу, но не более одной, так как ему трудно удерживать внимание на нескольких объектах, например: "Постарайся плавно соединить слоги в слова", "Попробуй аккуратно написать новую букву" и т. д.

4. Для учебных тренировок очень важен положительный эмоциональный настрой, атмосфера успеха, в которой обязательно будет достигнут качественно новый результат.

5. Никогда и ни с кем не сравнивайте своего ребенка, ведь он – личность. Поддержите ребенка в трудной ситуации словами: "Я уверена, что у тебя все получится".

6. Организуйте действенную помощь первокласснику. Например, покажите ему, как аккуратно вырезать сигнальные карточки для работы в классе, которые помогут учителю своевременно предотвратить появление у вашего ребенка грубых ошибок при усвоении основных понятий по учебным предметам.

7. Приучайте ребенка ежедневно собирать портфель, лучше накануне вечером, но не делайте это за него.
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В первый раз в первый класс
Мы шагаем дружно!
Много нас, много нас, -
Нам учиться нужно!
Научиться считать,
И читать учебник,
Чтобы смог каждый стать
Умным, как волшебник!
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	Поддерживать ребенка – значит верить в него.
Мы, взрослые, имеем немало возможностей, чтобы продемонстрировать ребенку свое удовлетворение его достижениями или усилиями. 

Слова поддержки:
· «зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо» ;
· «ты знаешь это,  попробуй это сделать»  ;                

· «я думаю, у тебя это получится»
Повышайте уверенность ребенка в себе.

(Чем больше ребенок боится неудачи, тем выше вероятность допущения им ошибки)
Наблюдайте за самочувствием ребенка. Контролируйте режим подготовки, не допускайте перегрузок.
Обратите внимание на питание: пища должна быть разнообразной и питательной   +   сбалансированный комплекс витаминов.  
Продукты «умники» и «оптимисты»:
Шоколад, морепродукты, мясо, грецкий орех, капуста, морковь, бананы, сухофрукты, молочные продукты – «помощники» для детского мозга, дают позитивный эмоциональный настрой.

Продукты «недруги»
 – полуфабрикаты   и консерванты

	Внимание!
При выполнении любых письменных заданий  следите за правильным положением ручки (карандаша), тетради, позой ребенка! 

Рука не должна быть сильно напряжена, а пальцы - чуть расслаблены.
•Копируйте фигуры. Это задание способствует развитию координации,  умению правильно воспринимать фигуры, расположенные на плоскости листа, различать прямые, кривые, наклонные  соблюдать соотношение штрихов и положения фигур между собой.   
Внимание!
При выполнении графических задании важны не быстрота, не количество сделанного, а точность выполнения - даже самых простых упражнений.

 Продолжительность работы – 5-7 минут, затем отдых, переключение и, если не надоело, еще 5-7 минут работы. Не переходите к следующим заданиям, если не освоено предыдущее (линии должны быть четкими, ровными, уверенными).
           Ваш ребенок должен знать:
· свои фамилию, имя, отчество; 
· дату рождения, домашний адрес;

· фамилии, имена и отчества родителей, места их работы;
· безопасный путь в школу и домой с соблюдением правил дорожного движения.


	
Многих родителей беспокоит вопрос - готов ли их ребенок к школе?
Прежде всего, обучение в школе – это достаточно тяжелая в умственном и физическом плане работа.

Школа для ребенка – это микромодель общества. Здесь он не просто расширяет свой кругозор, обзаводится новым кругом друзей, здесь познаются законы социального взаимодействия.

Школа – символ дальнейшего развития ребенка. А что он разовьет в себе, чего достигнет, пребывая в ее стенах, - во многом зависит от нас, взрослых.

Жизнь дошкольника протекает под девизом «Хочу». Прежде всего, это касается игр. Иное дело первоклассник. Его задача – заниматься лишь тем и столько времени, сколько отведено на это педагогом. Школьник не может по собственному желанию выбрать занятие на уроке. Так место девиза «Хочу» заменяет девиз «Надо». 
Главное!
По каким бы стандартам ни учился ваш ребенок, Ваша любовь и внимание необходимы ему, чтобы он был счастлив, успешен в учебе. 
Любите ребенка сегодня таким, как он есть, помогайте ему, берегите его!



