
 

Режим занятий обучающихся 

1. Учебный год в МБОУ СОШ  №1 п. Новошахтинский (далее – Школа), 

как правило, начинается 1 сентября. При совпадение 1 сентября и 

выходного дня, учебный год начинается со следующего после 

выходного рабочего дня. 

2. Продолжительность учебных четвертей, каникул, сроки практики и 

учебных экзаменов определяются календарным и учебным графиком, 

разработанным и утвержденным Школой на заседании педагогического 

совета в соответствии с рекомендациями Управления по вопросам 

образования Михайловского муниципального района. 

3. Учебные занятия начинаются не ранее 8.30 часов. Окончание занятий 

не позднее 15.30 часов. 

4. Продолжительность учебного года в школе во 2-8. 10 классах 

составляет 35 недель; 9, 11 классах – 34 недели; в 1 классе – 33 недели. 

Для обучающихся первого класса устанавливаются в течении года 

дополнительные недельные каникулы. 

5. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

6. Учебная нагрузка, в том числе внеучебная нагрузка, режим занятий 

обучающихся определяются Школой в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. 

7. Учреждение работает по пятидневной рабочей неделе в одну смену. 

Продолжительность урока – 45 минут. 

8. Последовательность учебных занятий определяются расписание на 

основании базисного учебного плана общеобразовательных 

учреждений, санитарно-гигиенических норм и утверждается 

директором школы. 



9. В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям школы в 1 классах применяется «ступенчатый» метод 

постепенного наращивания нагрузки: в 1 четверти – 3 урока по 35 

минут  каждый, во 2 четверти  - 4 урока по 35 мин., в 3-4 четверти - 4 

урока по 45 минут.  

10. Между уроками устанавливаются перемены для отдыха и питания 

обучающихся  продолжительностью: первые четыре перемены по 15 

минут, остальные перемены по 10 минут. 

 


